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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de bienestar y 11 Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro comunidad de cuidado Tierra del
cuidado para personas mayores T Sol

1.2 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Cuerpoy mente v | 3 [ 4 J2023]al[ 29 ] 4 ] 2023

2.2. Nombre del encuentro: Mantenimiento de procesos cognitivos

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Rina Milena Castillo Pardo
3 DESARROLLO

L s eRiETNOCENER
ESTABLECER ESTPATEGIAS MULTIDIMENCIONALES E INTEGRALES QUE ESTEN ORIENTADAS A LA supcmmow DE CONDIC!ONES

PARTICULARES DE LAS PERSONAS MAYOR CON EL PROPOSITO DE PROMOVER EL DESARROLLO DE CAPACIDADES PARA MANTENER Y
FORTALECER LA AUTONCMIA E INDEPENDENCIA DE ESTA MANERA APORTAR A LA REALIZACION ECOBIOPSICOSOCIALES DENTRO DEL
'\AARCO D’: DERECHOS Y RECONOCIMIENTO DE Su DIGNIDAD INDIVIDUAL, FAMILIAR Y SOCIAL.

3.2. OBJETIVOS ESPEC [Flcos
.mplememar estrategias de manwmfmento cognitivo en fa personas mayores con el fin de contener el proceso de de:enoro progresivo.

. i : | . 3.3. METODOLOGIA T
<Como parte del proceso establecido desde el eje Cuidado Integral, desde la linea Cuerpo y mente y dando respuesta al anexo tecnico con re]acion a los
procesos establecidos como parte de las dinamicas cotidianas en las personas mayores de modalidad severa, se busca ampliar el proceso de
mantenimiento cognitivo como forma de contener el proceso de deteriro nouro!ogxco en las personas mayores, es por ello que como parte del proceso
inicial de ejecucion del PAI 2022 - 2023, se inicia la actividad con el reconocimiento de las capacidades de las perscnas mayores para definir estrategias
que aporten al proceso. Esta actividad tienen una periodicidad semanal, pero su ejecucion depende o varia segun dinamicas internas de la comunidad de
cuidado. Para el presente mes se realizaron seis jornadas de trabajo con las personas mayores, varias de ellas se realizaron con aportes intersectoriales
quienes apoyaron la realizacion de las mismas, dos de las actividades fue realizada con apoyo de la Cruz Roja Colombiana vy el grupo de estudiantes de
Servicio social, una de las jornadas se realizo con apoyo de estudiantes de la Universidad Santo Tomas de Septimo semestre de la Facultad de Cuitura
Fisica, Recreacion y Deporte y una jornada con direccionamiento de la Subred Norte Centro de Escucha.

Inicialmente se realiza la planeacion de las actividades a desarrollar teniendo en cuenta el proceso de acompafiamiento por el perfil y dando cuenta

de las necesidades especificas de las personas mayores Para el presente mes se programo el desarrollo de jornadas relacionadas con los

procesos de recordacion y fortalecimiento” especialmente de procesos como son memoria, atencion y orientacion. Durante los procesos de
aticulacion, se establecieron tematicas especificas para el desarrollo de las mismas, para las jornadas planeadas con la Cruz Roja Colombiana y

los estudiantes del servicio social, se oriento en la realizacion de actividades relacionadas con la tradicion oral como es la narracion de historias, la

interpretacion de canciones, el compartir de saberes.

Con relacion a las actividades planeadas con los estudiantes de la Universidad Santo Tomas, se planea la ejecucion de actividades relacionadas

& con la coordinacion mano - ojo y mano -pie. La actividad realizada con el Centro de Escucha. se relaciono especiaimente con los proceso de
%J memoria - orientacion y el movimiento. Adicional a ello desde el area de Psicologia se realizo jornada relacionada con hechos historicos que
= é orientaron un proceso de recordacion, actividad relacionada con el Bogotazo y otra jornada con una sesion de musicoterapia.

E Z [Seinivita a las personas mayores a que se vinculen de manera voluntaria y autonoma en el desarrollo de las jornadas de mantenimiento cognitivo.
2: En primer lugar, se organiza el espacio de la sala de television, zona verde o distintos salones de actividades de la Comunidad, esta organizacion

depende de las condiciones climaticas, del numero de actores externos que apoyan el proceso de mantenimiento cognitivo y del numero de
personas mayores que desean participar en el desarrollo de las jornadas. .

3y 29 de Abril se organizan las personas mayores en cinco grupos distribuidos en distintos espacios de la Comunidad de Cuidado.

8 de Abril, se organizan las personas mayores en un solo espacio, sala de television.

10 de Abril, se organizan las personas mayores en dos salones de actividades.

13 de Abril, se organizan las personas mayores en el salon de actividades del equipo psicosocial

20 de Abril, se organizan las personas mayores en la sala de television.

3y 29 de Abril, la jornada se realiza en el marco de actividades de interaccion relacionadas con la tradicion oral, narracion de historias, cuenteria,
L conversaciones abiertas. Se hace la distribucion de grupos en donde los jovenes que realizan el servicio social con la Cruz Roja comparten con las
PErsonas mayores.

9 de Abril, en el mar el Dia de! ( ’ laci i | adicion oral | remer r las histerias vividas por las

RAL

@ {personas mayores o r Dais.
10 de Abril, realizacion tivid rdinacion m i I i tir d ¢ I pas, , pelotas, entre
otros. Ejercicios de coordinacion que iti

13 de Abril, realizacion de actividades r .aofonadas con la secuencialidad del movimiento, seguimientos instruccionales.
20 de Abril, sesion de musicoterapia, en el que se tuvo encuenta los tiempos de la musica, pulso, acento y ritmo.

CENTRK

Para el cierre de la actividad en cada una de las jornadas se invita a las personas mayores para que de manera autonoma, realicen los procesos y

los finalicen. Se realiza proceso de retrocalimentacion con las personas mayores en el que expresaron agrado por el desarrollo de las jornadas de

3.3.3. MOMENTO
FINAL

trabajo.

34RECURSOS




Historias - cuentos
Bombas

Aros

pelotas Instrumentos musicales
4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
La actividad se realiza en un espacio de tranquilidad, adecuado y ambientado para el proceso, se hace uso de los distintos espacios de la Comunidad de

Cuidado para el desarrollo de las jornadas.

Se realiza proceso de evaluacion con las personas mayores, quienes refieren sentirse emocionadas frente a la presencia de actores externos, ya que esto

los motiva a vincularse a jornadas de trabajo.

Durante el desarrollo de cada una de las actividades se evidencio que no todas las personas mayores lograron seguir facilmente las instrucciones, pero
disfrutaron del desarrollo de las mismas.

Algunas personas mayores consideran que la Comunidad de Cuidado realiza muchas actividades al dia y refieren sentirse agotadas, ya que muchos de
ellos prefieren ver television o dormir, especialmente despues de la 2 de la tarde, se les explica que esto corresponde a las acciones programas por el PAI
de la Comunidad de Cuidado y da cuenta del anexo tecnico establecido para las comunidades de Cuidado en modalidad Severa.

Asistentes: ’

Jaime Garzon Calderon c.c. 80260677 No firma

Jaime Armando Perez ¢.c.79183918 No firma

Luis Abraham Alarcon ¢.c.17010010  No firma m Y

Raquel Pinto c.c. 52,200,787 Coordinacion 3 M%)

Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de Abril de 2023

2
Nombre del profesional que evalla:  Psicologa Rina Milena Castilio Pardo_c.c. 37,625,973 ,74-77’““—”’\
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REGISTRO FOTOGRAFICO
MANTENIMIENTO COGNITIVO

ARTICULACION CRUZ ROJA COLOMBIANA
ABRIL 3

. ’ Red:3/04/2023, 2:07:32 p.m. COT
> Carrera 8C 184-23
Observacion: CCC Tierra Del Sol

Red:3/04/2028 209 p.m. COT
8C 184-23

Observacion;

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ABRIL 9
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5 07 1962004 N 0.9,

11:37:34a. m.
i84-23 Carrera 8c

Usaquén
Bogota

9.abr. 2023"11:88:10-a. m’
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ACTIVIDADES DE CONCENTRACION
ARTICULACION UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
ABRIL 10

/ —107abr-2023/1:53:34 p. m.

184-23,Carrera/8c

Red:10/04/2023, 1:38:23 pgi. COT
Carrera 84-23/
Observacion: CCC Tieni@be| Sol

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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COORDINACION VISO MANUAL
ARTICULACION CENTRO DE ESCUCHA - SUBRED NORTE
ABRIL 13

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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MUSICOTERAPIA
ABRIL 20

20 abr. 2023 2:45:31 p. m

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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ARTICULACION CRUZ ROJA COLOMBIANA
ABRIL 29

29-abr. 2023'9:79:53 a. m.

184-23 Carrera 8

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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